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INSTRUMENTAL 
 

 

I. Instrumental sans préposition 
 

1. Писат́ь (чем?) карандашо́м (ру́чкой). 
Рез́ать хле́б (чем?) ножо́м. Махат́ь (чем?) 

руко́й. 

 
2. Говори́ть (как?) весѐлым го́лосом. Пет́ь 

(как?) бас́ом. Врем́я лети́т пти́цей (врем́я 
лети́т как пти́ца). 

 

3. Мы шли (где?) бе́регом реки́ (по бе́регу 
реки́). Доро́га шла́ (где?) ле́сом (чер́ез 

лес́). 
Ольга Сирруш «Когда всем доволен» 

 
4. Вый́ти (когда?) ра́нним у́тром. Верну́ться (когда?) по́здним ве́чером.  

 

5. Ехать тѐмной но́чью. Рабо́тать ноча́ми (по ноча́м). Занимат́ься це́лыми дня́ми (по 
цел́ым дня́м). Встречаться вечера́ми (по вечера́м). 

 
6. Ех́ать по́ездом, авто́бусом (на по́езде, на авто́бусе). Летет́ь самолѐтом (на 

самолѐте). (НО: ехать на велосипед́е, на лош́ади, на машин́е, плыт́ь на лод́ке). 
 

7. Он пришѐл ча́сом поз́же (на ча́с по́зже), чем́ я́. Он двумя́ года́ми стар́ше (на два го́да 

стар́ше) сестры.́ 
 

8. Домаш́нее зада́ние выпоня́ется студе́нтами ежеднев́но. 
Выполнен́ие домаш́него зада́ния студе́нтами обяза́тельно. 

 

9. Довол́ьный, бед́ный, бога́тый, покры́тый, вым́ытый и т.д. + Inst.: Преподаватель дово́лен 
на́шей рабо́той. Его жи́знь бога́та собы́тиями. 

 

Verbe + Instrumental 
 

1. бы́ть: О́н бы́л инженер́ом. О́н бу́дет инженер́ом. 
ста́ть: О́н ста́л инженер́ом. О́н ста́нет инженер́ом. 

явля́ться: О́н явля́ется диреќтором э́той фи́рмы. 
каза́ться: Про́шлое ка́жется сном́. 

оказа́ться: Э́тот челове́к оказа́лся шпион́ом. 

 
2. руководи́ть завод́ом, рабо́той 

управля́ть госуда́рством, машин́ой 
кома́ндовать полко́м 

распоряжа́ться деньгам́и, людьми́ 
 

располага́ть врем́енем, возмо́жностями 

облада́ть способ́ностями, знан́иями 
владе́ть языком́, ору́жием 

овладева́ть знан́иями, языко́м 
 

интересова́ться литерату́рой 

увлека́ться рабо́той, иску́сством 
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восхища́ться, восторга́ться красото́й, приро́дой 

наслажда́ться покое́м, му́зыкой 

горди́ться успе́хом, результа́тами 
 

по́льзоваться совет́ом, о́пытом 
дорожи́ть дру́жбой, челове́ком 

рискова́ть жи́знью 

 
рабо́тать инженер́ом 

 
назна́чить диреќтором, губерна́тором 

вы́брать президен́том 
 

 

Упражнение 1.  Составьте фразы по модели. 
 

Модель: Ты мо́жешь написа́ть запи́ску с по́мощью (чего?) карандаша́. – Ты мо́жешь 
написат́ь запи́ску (чем?) карандашо́м. 

 

1. Мяс́о удо́бнее е́сть с по́мощью ви́лки и ножа́. 2. Сто́л лу́чше вы́тереть с по́мощью сафе́тки. 
3. Мне ́над́о пя́ть мину́т, что́бы вы́сушить во́лосы с по́мощью фе́на, и я́ бу́ду гото́ва. 4. Вы ́

мож́ете попыта́ться откры́ть ба́нку с по́мощью консе́рвного ножа́. 5. В холоди́льнике е́сть 
сухое́ вино́, ты мо́жешь откры́ть буты́лку с по́мощью што́пора. 6. С по́мощью поварѐшки тебе́ 

будет удо́бнее налива́ть су́п. 
 

Упражнение 2. Заполните пропуски. 

 

если речь идѐт о части тела   

с помощью не употребляется! 

 

1. Не верти́ ..., мне тру́дно тебя́ одеват́ь. 2. Почему́ ты пожима́ешь ..., раз́ве тебе́ тру́дно 

ответ́ить на э́тот вопро́с. 3. Смотри́, кто́-то ма́шет на́м ... . 4. Не показ́ывай … , э́то 
некрасив́о. 5. Я так уста́л, что не могу́ пошевели́ть ни ..., ни ... . 7. О́н улыба́ется ..., а глаза́ 

остаю́тся серьѐзными. 8. Не болта́й ..., ты мо́жешь потеря́ть та́пки. 
 

Слова для справок: рука (руки), губы, голова, плечи, нога (ноги), палец. 

 
Упражнение 3. Составьте фразы по модели. 

 
Модель: Над́о взя́ть во́ду и поли́ть цветы́ – Над́о поли́ть цветы́ водо́й. 

 
1. Над́о взя́ть зубну́ю па́сту и почи́стить зу́бы. 2. На́до взя́ть губну́ю пома́ду и покра́сить 

гу́бы. 3. Над́о взя́ть взби́тые сли́вки и укра́сить то́рт. 4. Не на́до бра́ть ме́л и па́чкать костю́м. 

5. Над́о взя́ть шампу́нь и вы́мыть во́лосы. 6. Над́о взя́ть расти́тельное ма́сло (или майонез) и 
заправ́ить сала́т. 7. Над́о взя́ть ѐлочные игру́шки и укра́сить ѐлку. 8. На́до взя́ть крем́ для 

об́уви и почи́стить боти́нки. 
 

Упражнение 4. Составьте фразы по модели. 

 
Модель: Е́сли кни́га ве́сит ме́ньше одного́ килогра́мма, ты ́мож́ешь отпра́вить еѐ как 
бандеро́ль. – Ес́ли кни́га ве́сит ме́ньше одного́ килогра́мма, ты ́мож́ешь отпра́вить еѐ 
бандеро́лью. 

 
1. Я предпочита́ю е́здить на по́езде. 2. Я люблю́ лета́ть в би́знес-классе. 3. Он прие́хал сюда́ 

в кач́естве тури́ста и хо́чет посмотре́ть все́ достопримеча́тельности. 4. Эту су́мку я возьму́ с 

собой́, а чемода́н вы мо́жете отпра́вить как багаж́. 
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Упражнение 5. Замените выделенные слова с предлогами существительными в 
творительном падеже (если можно). 
 

1. Сначал́а мы́ плыл́и на парохо́де, затем́ е́хали на по́езде, а в Росто́ве нас встре́тили 
род́ственники и довезли́ до до́ма на маши́не. 2. В воскресе́нье мы все́й семьѐй е́здим на 

велосипед́ах в ле́с. 3. Ты полети́шь на самолѐте или пое́дешь на по́езде? 4. На по́езде о́чень 

дол́го добира́ться, я возьму́ билет́ на самолѐт. 5. До моего́ до́ма тебе́ прощ́е дое́хать на 
трамвае́. 

 
Упражнение 6. Составьте фразы по модели. 

 
Модель: Я вы́шел из по́езда. Был́о ра́ннее у́тро. – Я вы́шел из по́езда ран́ним у́тром. 

 

1. Когда́ мноѓо рабо́ты, мы́ не выхо́дим из лаборато́рии в тече́ние су́ток. 2. Ка́ждый ле́тний 
веч́ер мы обы́чно пьѐм ча́й в саду́. 3. По ночам́ баб́ушка пло́хо спи́т: вздыха́ет, каш́ляет. 4. 

По вечера́м я ча́сто рабо́таю в библиоте́ке. 5. Мы́ могли́ в тече́ние не́скольких часо́в 
наблюдат́ь за живо́тными, фотографи́ровать и́х. 6. Иногда ́они ́не разгова́ривали в тече́ние 
нес́кольких ме́сяцев (лет). 
 
Упражнение 7. Расскажите, как вы проводите каникулы, используя слова вечерами, 
целыми днями, сутками и т.д. 
 

Упражнение 8. Составьте фразы по модели. 
 

Модель: В стране́ мноѓо поле́зных ископа́емых – Страна ́богат́а поле́зными ископа́емыми. 

 
1. О́н всегда ́недовол́ен, когда́ узнаѐт результа́ты экза́менов. 2. На поля́х сне́г. 3. В его́ 

жи́зни бы́ло мно́го собы́тий. 
 

 

Конструкции ЧТО + глагол + ЧЕМ 
 

 
Упражнение 9. Составьте фразы по модели 

 

Модель: Москва́ – столи́ца Росси́и. – Москва ́является столи́цей Росси́и. 
 

1. Новосиби́рск – крупней́ший промы́шленный це́нтр Сиби́ри. 2. Двенад́цатое ию́ня – ден́ь 
независ́имости Росси́и. 3. Ири́с – сор́т конфе́т из молока́ и са́хара. 4. Кали́тка – небольшая́ 

двер́ь. 

 
Упражнение 10. Замените конструкцию что – что конструкциями что- ста́нет (ста́ло) – 
чем, что́ - ка́жется – че́м, что́ – служ́ит – че́м, что́ – называ́ется – че́м. 
 

1. Каравай́ – хлеб́ кру́глой фо́рмы. 2. Э́тот студе́нт – бу́дущий инжене́р. 3. Тво́й прова́л на 
экзам́ене – уро́к тебе́ на бу́дущее. 4. Домовой́ – доб́рый или зло́й ду́х, живу́щий в до́ме. 5. 

Э́тот го́д – сам́ый тру́дный в мое́й жи́зни. 6. Ле́на - лу́чшая студе́нтка наш́ей гру́ппы. 7. 

Время быстро летит. Вчерашние школьники – сегодня взрослые. 
 

Упражнение 11. Продолжите. 
 

Занимат́ься/ занят́ься спо́ртом, ..., ..., ... . Интересова́ться /заинтересоват́ься му́зыкой, ..., ..., 

... . Увлекат́ься /увлеч́ься теа́тром, ..., ..., ... . Восхища́ться /восхитит́ься жи́вописью, ..., ..., 

... . Любова́ться приро́дой ..., ..., ... . Наслажда́ться /насладит́ься тишино́й ..., ..., ... . 

Пол́ьзоваться /воспо́льзоваться словарѐм ..., ..., ... . Называт́ь / назват́ь ..., ..., ... . 
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Дорожи́ть мне́нием, ..., ..., ... . Жер́твовать / пожер́твовать репута́цией ..., ..., ... . Рискова́ть 

/рискну́ть жи́знью ..., ..., ... . Горди́ться побе́дами ..., ..., ... . 

 
Рабо́тать гео́логом, ..., ..., ... . Руководи́ть страно́й ..., ..., ... . Коман́довать подчинѐнными ..., 

..., ... . Назнач́ать /назнач́ить замести́телем ..., ..., ... . Выбират́ь /выб́рать президе́нтом, ..., 

..., ... . 

 

Владет́ь /овладе́ть языко́м, ..., ..., ... . Облада́ть тала́нтом, ..., ..., ... . Располага́ть вре́менем, 
..., ..., ... . 

 
Упражнение 12. Дайте синонимичный вариант фраз. 

 
1. Я зна́ю ру́сский язы́к. 2. Я ча́сто хожу́ в теа́тр. 3. Он диреќтор на э́том предприя́тии уже́ 

пят́ь ле́т. 4. Мне ́нрав́ится смотре́ть на звѐздное не́бо. 5. Я игра́ю в баскетбо́л. 6. Он стои́т во 

главе коллекти́ва мноѓо лет. 7. Она всегда́ с удово́льствием расска́зывает об успе́хах свои́х 
ученико́в. 8. Я высоко́ ценю́ ваш́у дру́жбу. 9. У него́ ес́ть способ́ности, но ́он́ сли́шком ма́ло 

врем́ени тра́тит на учѐбу. 
 

 

 

II. Instrumental avec préposition 
 
 

с Я бы́л в теа́тре с дру́гом. Вчера ́я разгова́ривала с баб́ушкой. 

над Самолѐт лети́т над лес́ом. Студе́нт рабо́тает над докла́дом. 

под Мы гуля́ем под дождѐм. Под руково́дством учи́теля мы пригото́вили спекта́кль. 

перед Перед до́мом расту́т цветы́. Э́то лека́рство на́до пи́ть перед едо́й. 

за За до́мом большо́й сад. Брат пошѐл за хлеб́ом. 

между Стол́ стои́т ме́жду окно́м и крова́тью. Река течѐт ме́жду гора́ми. 

 

 

НА, ПОД, ЗА, МЕЖДУ 
 

 
ГДЕ?  

 

Лам́па виси́т над столо́м.  
Тетрад́ь лежи́т под книѓой. 

Цветы ́расту́т пе́ред до́мом. 
Сад́ нахо́дится за дома́ми. 

Доро́га идѐт ме́жду реко́й и гора́ми. 

 
Лет́ом мы жи́ли под Москво́й. 

 
НО: Лет́ом они́ пое́хали (куда?) под Москву.́ 

Я спря́тала пода́рок (куда?) за шкаф́. 

 
Упражнение 13. Accusatif ou instrumental? 

 
1. За (сто́л) собрала́сь вся́ семья.́ Всѐ гото́во, сади́тесь за (стол́). 2. Положи́ проду́кты за 

(окно)́, там́ холодне́е. За (окно́) настоящ́ая весна́. 3. Он нырну́л глубоко́ под (вода) и 
нес́колько секу́нд находи́лся под (вода́). 4. Кольцо́ покати́лось под (диван́). Под (диван́) 

мноѓо пы́ли. 5. До остано́вки мы мо́жем дойти́ под (зон́тик). Иди́те к нам под (зон́тик), вы 
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совсем́ промо́кли. 6. Подожди́те за (двер́ь), мы зако́нчим через не́сколько мину́т. 7. Если вы 

бу́дете продолжат́ь разгова́ривать, я попрошу́ вас́ вы́йти за (двер́ь). 

 
 НАД  

 

рабо́тать над докла́дом (работа над докладом) 
смея́ться над глу́постью, над собой... 

дум́ать над вопро́сом 
 
 ПОД  

 

под руково́дством 
под наблюде́нием 

 
  ПЕРЕД  

 

перед заня́тиями 
 

отве́тственность перед наро́дом 

до́лг перед ро́диной 
 
  МЕЖДУ  

 
он вернѐтся ме́жду пятью́ и шестью́ часа́ми 

 

отноше́ния ме́жду госуда́рствами 
друж́ба ме́жду наро́дами 

догово́р ме́жду стра́нами 
 

раз́ница ме́жду 
схо́дство ме́жду 

 
 ЗА  

 
за у́жином 

за обе́дом 
за разгово́ром 

 

 
Упражнение 14. Вместо точек вставьте предлоги перед, за, между. 

 
1. ... (экзам́ен) я до́лжен ещѐ раз посмотре́ть свои́ конспеќты. 2. ... Давай́ схо́дим в 

кафетер́ий в переры́ве ... (занят́ия). 3. Не е́шь сла́дкое ... (обед́), ты испо́ртишь аппети́т. 4. 
Он ушѐл совсем неда́вно, ... (у́жин). 5. Автоб́ус останови́лся ... (дом). 

 

 МЕ́ЖДУ + Instr. 

СРЕДИ́ + Gen. 

 
Упражнение 15. между или среди? 

 

1. ... (книѓи) на по́лке я не нашѐл ни одного́ знако́мого а́втора. 2. ... (студе́нт) я заме́тил 
нес́колько знако́мых. 3. Поднима́ться по ле́стнице бы́ло тяжело́. 4. Он ча́сто остана́вливался 

... (этажи́) и отдыха́л. 5. ... (мои ́друзья́) нет ни одного́ пессими́ста. 6. Поищи́ ну́жные тебе́ 
докуме́нты ... (бума́ги) на моѐм столе́. 
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Упражнение 16. Accusatif ou instrumental? 

 

1. За (у́жин) никто́ не произнѐс ни сло́ва. 2. За (разгово́р) мы не заме́тили, как пролете́ло 
врем́я. 3. Он проводи́л всѐ свобо́дное вре́мя за (шах́маты). 4. В Крыму́ за (недел́я) мы 

прекрас́но отдохну́ли. 5. За (выходны́е дни) не случи́лось ничего́ нов́ого. 6. За (вес́ь де́нь) я 
не смо́г с ни́м ни ра́зу встре́титься. 

 

Упражнение 17. Прочитайте, выучите выделенные словосочетания.  
 

1. Он всегда́ был́ под каблуко́м у свое́й жены́ и без неѐ не мо́г приня́ть ни одного́ решен́ия. 
2. Нес́колько дне́й он находи́лся меж́ду жи́знью и сме́ртью, и врачи́, встреча́ясь с его́ 

род́ственниками, отводи́ли глаза́ в сто́рону. 3. Все́, за исключе́нием нес́кольких человеќ, 
выр́азили жела́ние пое́хать за́ город. 4. Меж́ду на́ми говоря́, я никогда́ не люби́л его́. 5. Он 

не пое́дет с на́ми. Вчера́ он позвони́л мне и сказа́л, что сда́л биле́т. Так сказа́ть, постав́ил 

меня ́перед фа́ктом. 
 

Упражнение 18. Продолжите. 
 

След́овать (за кем?) за секретарѐм, ..., ..., ... . 

Наблюда́ть (за кем?) за пти́цами, ..., ..., ... . 
Следи́ть (за чем?) за собы́тиями, ..., ..., ... . 

 
Смеят́ься/ посмеят́ься (над кем?) над челове́ком, ..., ..., ... . 

Плаќать (над чем?) над кни́гой, ..., ..., ... . 
Рабо́тать / поработ́ать (над чем?) над диссерта́цией, ..., ..., ... . 

Ду́мать/ поду́мать (над чем?) над прое́ктом, над предложе́нием, ..., ..., ... . 

 
Понимат́ь (под чем?) под сло́вом «демокра́тия» 

 
 

Упражнение 19. Вставьте предлоги над, под, перед, за или между. 

 
1. Я положи́ла твою́ запис́ку в кни́гу и не могу́ найти ́еѐ ... (страниц́ы). 2. У мои́х роди́телей 

была ́дач́а ... (Москва́). 3. Я не люблю́, когда́ ... (моя́ спина)́ обсужда́ют мои́ посту́пки. 4. ... 
(оз́еро) поднимал́ся тума́н. 5. Он никогда́ не отступа́л ... (тру́дности). 6. Если никого́ не 

бу́дет до́ма, остав́ь письмо́ ... (двер́ь). 7. Го́д проходи́л ... (го́д), но ́ничего ́в мое́й жи́зни не 

менял́ось. 8. Он сообщи́л мне э́то ... (большо́й секре́т) и проси́л никому́ ничего́ не 
расска́зывать. 

 

 C 
 

1. Разговаривать с преподавателем. (с кем?) 
2. Комната с большими окнами. Дом с колоннами. Человек с бородой. (какой?) 

3. Вставать с восходом солнца (вставать с петухами). (когда?) 
4. Слушать лекцию с интересом. Разглядывать с любопытством. (как?) 

5. Поздравить с Новым годом (с днѐм рождения, с праздником 8 марта) 
6. Бороться с врагами. Сражаться с противником. Играть в футбол с испанцами. 

(=против кого?) 

 
Упражнение 20.  

 
Модель: гулять без собаки – гулять с собакой. 

 

Кольцо ́без ка́мня, ваз́а без цвето́в, ку́ртка без капюшо́на, кастрю́ля без кры́шки, до́ждь без 
снеѓа, суп без мя́са, бу́лочки без изю́ма, конвер́т без ма́рки, до́м без ли́фта, докуме́нт без 

печат́и, руба́шка без пу́говиц, ко́мната без ме́бели, об́увь без каблука́. 
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Рабо́тать без жела́ния, усну́ть без снотво́рного, прийти́ без опозда́ния, одева́ться без вку́са, есть 

без аппети́та, говори́ть без акце́нта, понимат́ь без словаря́, мыт́ь ру́ки без мы́ла. 

 

 

Человеќ высо́кого ро́ста 

Свит́ер ро́зового цве́та 

Программи́ст высо́кой квалифика́ции 

Печен́ье вы́сшего со́рта 

Сапоги́ огро́много разме́ра 

Зо́лото вы́сшей про́бы 

 

Мужчи́на со шра́мом (с уса́ми, с бородо́й) 

Коф́е с то́нким арома́том 

Специалис́т с больши́м о́пытом рабо́ты 

 

 

Упражнение 21. Продолжите. 
 

1. Поздравля́ть/ поздрави́ть с Новым годом, ..., ..., ... . Сочетат́ься с голубым цветом, ..., ..., 
... . 

2. Борот́ься (я борю́сь, ты бо́решься, он бо́рется) с тру́дностями, ..., ..., ... . Соревнова́ться с 

футбол́ьной кома́ндой, ..., ..., ... . 
3. Разговар́ивать с роди́телями, ..., ..., ... . Болтат́ь с прия́телем, ..., ..., ... . Срав́нивать с 

оригинал́ом, ..., ..., ... . Мири́ться / помирит́ься с дру́гом, ..., ..., ... . Соглаша́ться / 
согласи́ться с аргуме́нтами, ..., ..., ... . Спор́ить/ поспо́рить с родителями, ..., ..., ... . 

 

Упражнение 22. Прочитайте, запомните. 
 

Перед сме́ртью не нады́шишься. За двумя́ зай́цами погон́ишься – ни одного́ не пойма́ешь. На 
языке ́мѐд, под языко́м – лѐд. С ми́лым рай́ и в шалаше́. 

 
 

 

 


